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Przeglad kursu

Biblia jest jedng z najstarszych i najbardziej wptywowych ksigg na
swiecie. Ludzie na calym globie studiujg ja, ufajg jej i przestrzegaja
jej nauk jako autorytetu dla swojego zycia. Ale czym jest Biblia i gdzie
zacza¢, aby rozumiecd jej przestanie?

Ten kurs pokaze ci, jakie jest pochodzenie Biblii i nakresli wiel-
ka historie¢ Bozej wiezi z ludzkoscig. Dowiesz sig, jak poruszac si¢ po
stronach Biblii, jak temat Bozej milosci i zbawienia dla Jego $wiata
jest konsekwentnie prezentowany na jej stronach i w jaki sposdb Jezus
Chrystus znajduje si¢ w centrum jej historii.

Lekcje w tym kursie:

1. Biblia: to nie jest tylko jakas kolejna ksigzka ........c.ccceuvvceurccunnnecee. 9
2. Spotkanie z pisarzami Biblii ........ccceceevrerurrenrrrenrnnennrncnnnnennnncnnenennen. 17
3. O czym wlasciwie mowi Biblia? Cze$¢ pierwsza .........coeueucucnneee. 25
4. O czym wlasciwie mowi Biblia? Cze$¢ druga ........cccevvevcevruencncnens 35
5. W jaki sposdb otrzymalismy Biblie? ..........cccccevvvevirnncninnncnnnnnnee 43
6. Biblia: w jaki sposdb jest ona zbudowana? ............ccecvvceurvcrurnennne. 51
7. Nawigacja i studiowanie Biblii ......cc.cccecevevevirenincnncnnnccnncnnncnnen 59
8. Biblia moéwi przede wszystkim o Jezusie .........ocevvuviccceisunuincnes 69
MATERIAL DODATKOWY: Wiec co mam teraz zrobic? ............... 77



Instrukcje dla studenta

urs Emmaus ma na celu pomdc Ci w poznawaniu Boga dzigki

lepszemu zrozumieniu Biblii i tego, jak ona wptywa na Twoje Zy-
cie. Jednakze kurs ten nigdy nie moze zastgpic¢ samej Biblii. Biblia jest
niewyczerpanym bogactwem i zZaden kurs nie moze oddac pelni jej
prawdy. Gdyby studium tego kursu stato si¢ celem ostatecznym, to
stalby si¢ on przeszkoda dla Twojego duchowego wzrostu. Jesli ten
kurs postuzy do zainspirowania Ci¢ i wyposazenia w osobistym stu-
diowaniu Biblii, to dopiero osiggnie swdj cel. Kiedy studiujesz Bibli¢
przy pomocy tego kursu, pro$ w modlitwie, aby Bog w potezny spo-

sob ukazal Ci zawartg w niej prawde.

o
O

Czesci kursu

Kurs ten sklada si¢ z trzech czesci: z lekcji, sprawdzianu
z danej lekgji i arkusza egzaminacyjnego.

Lekcje

Kazda lekcja jest napisana tak, aby pomdc Ci w wyjasnie-
niu prawd zawartych w Biblii. Przeczytaj kazda lekcje
przynajmniej dwa razy — pierwszy raz, aby zyskac ogol-
ne pojecie o jej tresci, a drugi raz uwazniej, odszukujac
wszystkie podane odnosniki w Biblii. Czyn to, otwierajac
Biblie w miejscach, gdzie cytowane sg podane wersety lub
fragmenty. Wazne jest, aby$ przeczytal wskazane frag-
menty Biblii, poniewaz niektdére pytania egzaminacyjne
moga opierac sie na tekscie biblijnym.

Chcac odszuka¢ werset biblijny, pamigtaj, ze fragmenty
Biblii s3 oznaczone wedlug ksiegi, rozdzialu i wersetu.



INSTRUKCJA DLA STUDENTA

Na przyklad, 2 List Piotra 1:21 odnosi si¢ do Drugiego Li-
stu apostota Piotra rozdzial 1, werset 21. Na poczatku kaz-
dej Biblii znajduje si¢ spis tresci, w ktorym wymienione s3
nazwy ksiag biblijnych i wskazany jest numer strony, od
ktdrej zaczyna si¢ dana ksiega. Sprébuj wiec znalez¢ 2 List
Piotra w spisie tresci i przejdz do podanego numeru stro-
ny, a nastepnie znajdz rozdziat i werset.

Pytania sprawdzajace

Pod koniec kazdej lekcji znajdujg si¢ pytania sprawdza-
jace, ktdre oceniaja Twojg znajomo$¢ materialu kursu
i fragmentéw Biblii. Zawierajg one pytania wielokrotnego
wyboru lub pytania prawda-falsz. Po przerobieniu lekcji
odpowiedz na pytania sprawdzajace, zapisujac swoje od-
powiedzi na arkuszu egzaminacyjnym znajdujacym si¢ na
koncu tego podrecznika. Jesli masz trudnosci z udziele-
niem odpowiedzi na pytania, przeczytaj lekcje ponownie
albo postuz sie Biblig, aby sie do nich odnies¢.

Pamigtaj: nie odpowiadaj na pytania w oparciu o to, co
myslisz lub co zawsze uwazales. Pytania te majg na celu
sprawdzenie, czy rozumiesz material zawarty w tym kursie
i w Biblii.

A co Ty chciatbys powiedziec?

Dodatkowo, do czesci zawierajacej pytania sprawdzajace
dolaczone jest pytanie: ,A co Ty chciatbys powiedziec?”.
To pytanie ma zacheci¢ Cie do osobistej refleksji i pomodc
ci w wyrazeniu swoich mysdli i odczu¢ towarzyszacych
przeczytanej lekcji. Odpowiedzi nie nalezy zapisywac
w arkuszu egzaminacyjnym, ale bezposrednio pod tym
pytaniem konczacym dang lekcje.
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@ Arkusz egzaminacyjny

Wykorzystaj arkusz egzaminacyjny umieszczony na kon-
cu podrecznika w celu zdania egzaminu. Kiedy juz ustalisz
wlasciwg odpowiedz na pytania sprawdzajace, zakresl od-
powiednie litery w arkuszu egzaminacyjnym. Jesli studiu-
jesz wraz z koordynatorem ma by¢ z Emmaus i on postuguje
si¢ innym arkuszem egzaminacyjnym, skorzystaj z jego ar-
kusza zamiast z tego, ktory jest podany w tym podreczniku.

Napisz to!

Arkusz egzaminacyjny zawiera rowniez trzy pytania na-
zwane Napisz to! Sg to pytania dotyczace zastosowania
poznanych tresci w codziennym Zyciu.

Napisz to!

Pytania Napisz to! bedg dotyczy¢ Twojej gtowy (mysle-

nia), serca (odczu¢) i rak (wykonywania).

1. Glowa. Pierwsze pytanie jest ogdlnym, istotnym py-
taniem dotyczacym catego kursu.

2. Serce. Nastepne pytanie dotyczy tego, w jaki sposob
kurs wplywa na Twoje postrzeganie Boga, siebie sa-
mego lub innych ludzi.

3. Rece. Ostatnie pytanie dotyczy tego, jakie dziala-
nia musisz podja¢ w odpowiedzi na to, czego sie
nauczyles.

Pytania zostang przejrzane i sprawdzone przez koordy-
natora Emmaus, oficjalnego przedstawiciela Emmaus
International, ktory zostal przeszkolony, aby cie popro-
wadzi¢, zacheci¢ i udzieli¢ Ci odpowiedzi.



INSTRUKCJA DLA STUDENTA

Prosby modlitewne lub pytania

Mozesz zada¢ swoje pytania na arkuszu egzaminacyjnym,
abysmy mogli lepiej poznac Ciebie i Twoje potrzeby. Pro-
simy o konkretne pytania na temat Biblii, Boga lub innych
spraw duchowych. Mozesz réwniez dolgczy¢ osobista
prosbe modlitewng, a my bedziemy sie¢ modli¢ o ciebie.

95posoby wystania arkusza egzaminacyjnego

Kiedy odpowiesz na wszystkie pytania w arkuszu egza-
minacyjnym, sprawdz je uwaznie. Nastepnie delikatnie
oderwij kartke wzdluz linii perforowanej. Prosimy, abys
nie wyrywal kartki zawierajacej pytan egzaminacyjnych
znajdujacych sie na koncu kazdej lekeji; przeslij nam tyl-
ko arkusz egzaminacyjny.

Wypelnij dane kontaktowe i przeslij arkusz egzamina-
cyjny do koordynatora Emmaus lub do osoby, od ktérej
go otrzymales (na odwrocie tej strony wskazujemy kilka
opcji przesytania arkusza egzaminacyjnego).

OPCJA 1: Przeslij arkusz egzaminacyjny
do koordynatora Emmaus

Jesli znasz swojego koordynatora Emmaus, przekaz mu wypel-
niony arkusz egzaminacyjny albo przeslij na nastepujacy adres
(jesli adres nie zostal podany, przejdz do opcji 2).
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OPCJA 2: Przeslij arkusz egzaminacyjny
na adres biura Emmaus

Jedli na str. 7 nie ma adresu albo nie wiesz, kto jest twoim Koor-
dynatorem Emmaus i nie jeste$ pewny, gdzie wysta¢ swdj arkusz
egzaminacyjny, mozesz:

Wystaé go na adres pocztowy: Przesta¢ skan lub zdjecie
Biuro Emmaus obu stron na ponizszy adres mailowy:
Skrytka pocztowa nr 15 biuro@emmauspolska.pl

43-200 PSZCZYNA

Odbieranie wynikow kursu

Swdj oceniony arkusz egzaminacyjny otrzymasz tg droga,
ktora sie postuzyles, wysylajac go, tj. pocztg lub e-mailem,
wlacznie z oceng koncowg i odpowiedzig koordynatora
Emmaus.

Po wyslaniu i sprawdzeniu tego kursu otrzymasz dyplom za-
swiadczajacy o jego ukonczeniu. Rejestr kursow jest dostep-
ny w biurze Emmaus lub u Twojego koordynatora Emmaus.



LEKCJA 1

Biblia: to nie jest tylko
jakas kolejna ksiazka

iblia $wieta” — To dziwna nazwa na okreslenie ksigzki, prawda?
3y AP Ale nie pozwdl, aby cie zniechecila. Stowo ,,Biblia” pochodzi od
greckiego wyrazu oznaczajacego ,ksiazke”, a ,,§wieta” znaczy ,,oddzie-
lona”. Ta ,oddzielona ksigzka” jest wyjatkowa w pordwnaniu z kazda
inng ksigzka, jaka kiedykolwiek istniala. Dowiedzmy si¢, dlaczego?

Na poczatek okreslimy Biblie jako Stowo Boze dla ludzkosci. Biblia
jest Bozg ksiega. W Biblii dowiadujemy si¢ o naszym Stwdrcy, jedy-
nym prawdziwym Bogu i poznajemy prawde, o tym, co jest nie tak ze
swiatem. Biblia mowi réwniez czytelnikowi o tym, co zrobit Bég, aby
rozwigzac problem ludzkosci i jak mozemy nawigza¢ z Nim wigz teraz
i na wieki.

Biblia ukazuje problem tego swiata

Biblia zaczyna si¢ od deklaracji: ,,Na poczatku stworzyl Bog niebo
i ziemi¢”. Bog po prostu wypowiedzial stowo i wszystko powstato.

Bdg umiescit Adama i Ewe, pierwszego mezczyzne i pierwszg ko-
biete, w piecknym ogrodzie, w ktérym zycie byto doskonate i spokojne.
Adam i Ewa zyli w harmonii ze $wiatem i ze sobg nawzajem, a co naj-
lepsze, spedzali czas z samym Bogiem. Elementem Zycia w wiezi z Bo-
giem bylo pelne zaufania postuszenstwo wobec Niego. Bog rozkazat

9
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im, aby nie jedli owocu z pewnego drzewa zwanego Drzewem Pozna-
nia Dobra i Zta. Lecz jedno ze stworzen w ogrodzie (waz) skusilo Ewe,
by sprzeciwila si¢ Bogu. Waz podpowiedzial Ewie, ze owoc drzewa
sprawi, iz stanie si¢ madra. Zafascynowana drzewem Ewa uwierzyta
wezowi i zjadta owoc. Adam, maz Ewy, réwniez spozyl owoc. Ich nie-
postuszenstwo wobec Boga nazywa si¢ grzechem. Grzech jest buntem
przeciwko Bogu, ktéry nas stworzyl i stanowi odrzucenie Jego madro-
$ciisposobu postepowania. Z powodu buntu Adam i Ewa zaczeli pod-
lega¢ fizycznej i wiecznej $mierci. Ta $mier¢ oznaczala oddzielenie od
Boga, od siebie nawzajem i od Bozego stworzenia. Byt to straszliwy
wybor, ktory spowodowat optakane skutki.

Odtad kazdy czlowiek rodzi sig

Ludzkosé jest bezsilna: z sercem, ktore stale wybiera grzech
nie jest w stanie i bunt przeciwko Bogu, podobnie jak
nawigzac wiez zrobili to Adam i Ewa. Ludzie samoist-

z Bogiem czy zaradzic

4 nie bieraja niepostuszenstwo Bogu
problemowi grzechu. Wy )3 niep &

i zyja w oddzieleniu od Jego niezawod-
nego Stowa. Konsekwencjg grzechu
jest dzi$ to samo, co spotkalo Adama i Ewe: oddzielenie od Boga na
zawsze. Ludzko$¢ jest bezsilna: nie jest w stanie nawigza¢ wiez z Bo-
giem czy zaradzi¢ problemowi grzechu. Na tym polega tragedia wspot-
czesnego Swiata.

Biblia ukazuje Boze rozwigzanie problemu

Dobrg wiescig, ktérg znajdujemy w Biblii jest to, ze Bog przygoto-
wal rozwigzanie problemu grzechu ludzkosci: odkupienie. Odkupienie
oznacza ,,kupienie ponownie”. Na tym wlasnie polega przeslanie Bi-
blii. Chociaz zostata ona napisana i utworzona w przeciggu okoto 1500
lat, dostrzegamy jej niezwykla jednos$¢ tematyczng. Nieprzerwanie
czytamy w niej o tym, dlaczego ludzie potrzebuja ,,odkupienia” przez
Boga i jak Bog przygotowal to odkupienie. By¢ moze najstynniejszy
werset Biblii, szesnasty werset trzeciego rozdzialu Ewangelii wedlug

10
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Jana podsumowuje to zwigzle: ,, Albowiem tak Bég umilowal swiat,
ze Syna swego jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy,
nie zginal, ale mial zycie wieczne”.

Bdg postanowil zaplaci¢ wysoka cene za powrdt ludzkosci. Nie zi-
gnorowal problemu grzechu. Zamiast tego postanowil odda¢ Swojego
umilowanego Syna, by przywrdéci¢ grzesznikdw do Siebie. Jezus Chry-
stus dobrowolnie poszed! na krzyz i umart za ciebie. Jako Odkupiciel
przyjal kare za twoje grzechy, nie musisz wigc placi¢ sam za siebie.
Poniewaz Jezus zaplacil cen¢ grzechu, jesli

czlowiek polozy calkowity ufno$¢ w tym, Bdg postanowit

ze Jezus umarl wlasnie za jego grzech, Bog zaptaci¢ wysoka

obiecuje odkupi¢ czyli zbawic tego czlowie- ceng za powrot
ludzkosci.

ka od wiecznego oddzielenia od Boga. I za-
miast otrzymac kare, cztowiek, ktory wierzy
doswiadcza radosnej, wiecznej spolecznosci z Bogiem! Jakaz to niesa-
mowita propozycja!

Przedstawiona nizej opowies¢ o dziewczynie i jej ojcu ilustruje
w pewnym stopniu ludzka potrzebe odkupienia i to, jak Bég dobro-
wolnie ofiaruje to odkupienie.

Byla kiedy$ dziewczyna, ktora miala dobrego, kochajace-
go ojca. Przez wiele lat cieszyla si¢ jego opieka, ale pewnego
dnia ustyszata inny glos, ktéry wydawal sie obiecywac cos wie-
cej. Stuchajac tego glosu dziewczyna zabrala to, co dal jej tata
i uciekla daleko od ojca i jego mitosci. Zdobywszy wolnos¢ roz-
koszowala si¢ mozliwoscig dokonywania wyboréw bez pono-
szenia konsekwencji. Tak przynajmniej myslafa.

Pozbawiona czujnego oka taty szybko stala si¢ niebez-
pieczna dla siebie i innych. Wkroétce jej watpliwe postepowanie
zawiodlo ja do ciemnej celi. Czas mijal. W koncu podniosta
oczy i uswiadomita sobie, ze znalazla si¢ nie tam, gdzie ocze-
kiwata. Wiedziala, ze znalazla si¢ tam z wlasnego wyboru i nie
byta w stanie znalez¢ wyjscia z tej sytuacji. Przypomniatla sobie

11
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0 ojcu, 0 jego trosce, o jego stowach pelnych milosci i o czasie,
ktéry spedzili razem. Samotna w swej celi zaczeta ptakac z po-
wodu nierozumnej decyzji opuszczenia ojca.

Wtem uslyszala jego glos. Tam, w celi, ustyszala tego, kté-
rego obrazila, okradla, zniewazyla i odrzucila. ,,Dlaczego on si¢
tu znalazl? Czyzby szukal mnie przez caly ten czas? Czy bedzie
na mnie krzyczal? Czy mnie odrzuci?”. Dziewczyna zdala sobie
sprawe, ze nie zastuzyla na nic innego.

Czekala samotnie w swojej celi. Nagle pojawit si¢ jej tata
Podniosta wzrok i zaskoczona zobaczyta mitos¢ w jego oczach.
Ustyszala, jak méwi do niej fagodnie: ,,Coreczko, zaptacitem za
ciebie okup. Czy wrécisz teraz do domu?”.

Ta historia jest zaledwie drobng ilustracja odkupienia, ktdre oferu-
je ci Bog. Podobnie jak dziewczyna w celi, kazdy czlowiek zyjacy bez
Boga nie jest w stanie wydosta¢ sie samodzielnie z niewoli grzechu.
Ale historia zawarta w Biblii méwi o tym, ze Bog zblizyt si¢ w Jezusie
Chrystusie i zaplacil za ciebie okup, najwigkszy okup, jaki kiedykol-
wiek zaplacono: Jego zycie. Wszystko to prowadzi wigc do zasadnicze-
go pytania - czy przyjmiesz Jego odkupienczg milos¢? Czy uwierzysz
w Tego, ktdry zaplacit cene za twdj grzech, abys mdgt ,,pdjs¢ z Nim
do domu™?

Biblia: Swieta Ksiega dla odkupionych

Biblia przedstawia czytelnikowi

Dla wierzacych, wspanialg oferte Bozej wolnosci. Jed-
Biblia jest nak w Biblii mozna odkry¢ znacznie
najwyzszym

wigcej. Dla wierzacych, ktérzy po-

autorytetem ¢ . ¢  odkupien
W sprawach stanawiajg  zaufa¢  odkupienczemu
codziennego zycia. dzielu Jezusa na krzyzu, Biblia jest
najwyzszym autorytetem w sprawach
codziennego zycia. Biblia pokazuje wierzacym, jak wzrasta¢ w pojmo-
waniu swojego Odkupiciela i jak wlasciwie zy¢ w odpowiedzi na wielki

12
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dar odkupienia (1 List Piotra 2:2-3). Biblia dostarcza wierzgcemu czto-
wiekowi madrosci do zycia, tagodzi jego cierpienia, uczy go, jak unikac
pokusy popelniania grzechu, karmi jego dusze i objawia mu przysztos¢
swiata. Dzieki uwaznemu studium wierzacy moze zrozumie¢, ze Biblia
jest ,pozyteczna do nauki, do wykrywania bledéw, do poprawy, do
wychowywania w sprawiedliwosci, aby cztowiek Bozy byl doskona-
ly, do wszelkiego dobrego dziela przygotowany” (2 List do Tymote-
usza 3:16-17).

13



SPRAWDZIAN DO LEKCJI 1

By przystqpic do sprawdzianu, uzyj arkusza egzaminacyjnego, znaj-
dujgcego sie na stronach 79 i 80 tej ksigzki.

1.
2.

10.

14

(Prawda/Falsz) W Biblii nie ma nic szczego6lnego.

(Prawda/Falsz) Z Biblii dowiadujemy sie, jak mozemy nawiazac
wiez z Bogiem, naszym Stworca.

. (Prawda/Falsz) Bog dal Adamowi i Ewie wiele zasad do prze-

strzegania.

(Prawda/Falsz) Jeden akt grzechu oddzielit Adama i Ewe od
Boga.

(Prawda/Falsz) Biblia zostala spisana w przeciagu 1500 lat.

(Prawda/Falsz) Gléwnym tematem Biblii jest ,,Kochaj bliznie-
go jak siebie samego”.

(Prawda/Falsz) Bog postanowil zaplaci¢ wysoka cene, aby cie
odkupic.

(Prawda/Falsz) Aby zastuzy¢ na Boze odkupienie, musisz bar-
dzo si¢ starac¢ by¢ dobrym czlowiekiem.

(Prawda/Falsz) Biblia nie powinna by¢ gléwnym zrédlem auto-
rytetu w Zyciu wierzacego.

(Prawda/Falsz) Biblia pomaga wierzacemu wzrasta¢ w zrozu-
mieniu jego Odkupiciela.
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A co Ty chciatbys powiedziecé?

Jaka byla Twoja postawa lub postrzeganie Biblii i jej tresci do tej chwili?
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